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LES OBJECTIFS  

 
✓ Connaître les règles de création graphique 
✓ Comprendre l’environnement de la PAO 
✓ Appréhender le logiciel InDesign et ses principales fonctionnalités 
✓ Produire des maquettes prêtes pour impression ou édition numérique 

 
 

LE PROGRAMME 
 
Les règles et principes graphiques 

• Caractéristiques d’une maquette 

• Symbolique et harmonie des couleurs 

• La typographie : choix et style des polices  

• Equilibre du rapport texte/image 

• Marge et format du papier 

• Filet et ornement 
 

L’environnement technique de la PAO 

• La chaîne graphique : techniques et contraintes 

• Les différents formats (Jpeg, PSD, PDF…) 

• Les couleurs et leurs jargons (RVB, CMJN…) 

• L’image numérique (résolution, définition…) 

• Les différents logiciels PAO 
 
Les fonctionnalités d’InDesign 

• L’environnement Cloud : Les panneaux, l’interface… 

• Création et gestion de blocs 

• Texte : saisir et mettre en forme 

• Les styles et habillages 

• Importation d’mages, de texte 
 

Production : de la théorie à la pratique 

• Objectifs et contenu du document à produire 

• Création et utilisation d’un gabarit 

• Organisation d’un chemin de fer 
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• Application des règles de mise en page 

• Préparation du document en fonction de la finalité 

 
 

LE PROFIL DES PARTICIPANTS 
Communicants ou personnes occupant partiellement cette fonction 

 
LES PREREQUIS 
Cette formation nécessite une certaine aisance avec l’outil informatique 

 
LES MODALITES PEDAGOGIQUES 

• Groupe restreint de 6 personnes maximum 

• Alternance entre informations, études de cas et exercices pratiques 

• Des fiches « mémo » sont remises à chaque participant à la fin de la 
formation 

 
LES MODALITES D’ORGANISATION 

 
Durée : Formation en présentiel sur 3 jours (21 heures) 

Possibilité de prise en charge des repas sur demande 
 
Lieu : Elsa & Co  - 31 rue du Prof. Raymond Garcin (route de Didier) à Fort-
de-France 
 
Formateur : Graphiste professionnel et formateur  
 
Tarif : 1 490¤ HT 
 
 
Nous contacter : contact@elsaandco.fr - 0596 63 25 74 

mailto:contact@elsaandco.fr

